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PRAVDA

Tento &lanek mluvi pfedevsim k Zendm, ale inspirovat muiZe i muzské ctenéfe.
Nenf to kli$ovity text o tom, jak se béhem vikendu stat bohyni. Pét tisic let stary
sumersky pfibéh o sestupu bohyné Inanny do fiSe temnoty odhaluje, k cemu
je dobré zazit skute¢nou bolest a smutek a jak si nesplést pravdu s jistotou.

Text Martina Kopecka

oprvé se mi kniha americké psycholozky
Sylvie Brinton Perery Sestup k bohyni
dostala do ruky pied pér lety. Sumersky
piibéh o sestupu bohyné svétla Inanny
k vladkyni podsvétni fise Ereskigal, na
kterém Perera demonstruje diileZitost temnoty v Zi-
voté Zeny jakoZto cesty ke svobodé, celistvosti a na-
lezeni opravdového pramene Zenskosti, mé tehdy
nijak nezasahl. Mozna to pro mé bylo jen dalsi heslo
7 téch, kterymi jsme dnes zahlcené: Najdi cestu ke
své vnitin{ bohyni. 1 kdyZ jsem rozuméla, o cem my-
tus je, zadny presah pro mé tehdy nemél. Nedokdza-
la jsem se nad nim zastavit nebo jsem nebyla ochot-
nd vnitiné pripustit, Ze temnota ma svij hluboky
vyznam. Anebo jsem zkrdtka jesté nechépala, co se
onou temnotou opravdu mysli.

Ke knize jsem se vratila nyni po letech, kdy mi do
#ivota vstoupila bolest, kterou neslo pfehlédnout,
udusit ani jingm zptisobem potlacit. Takovd, kvili

e a0l

které se boii vie staré a zabéhnuté a jez vydava clo-
véka zmatku a nejistoté. Tam nékde bylo prekvapu-
jicf zjisténi: Nemédm svtjj Zivot zcela pod kontrolou.
Hodnoty, které jsem do té doby uznavala, padaly jed-
na po druhé. Vykon, ruku v ruce s nim uzndni, touha
byt perfektni matkou, manzelkou, kamaradkou, dé-
lat v$e spravné v ramci spolecenského fadu, to vse se

postupné rozpadalo. Nastalo désivé prazdno. Tehdy -

jsem s mnohem véts{ pokorou vzala do ruky knihu
Sestup k bohyni, abych se vratila k piibéhu, ktery se
dotyka toho, co jsem Zila. K bolesti, smutku, rozkla-
du a smrti. V§znam myt( a pohddek v nasich Zivo-
tech je obrovsky. Jak ostatné pise C. G. Jung: ,Svét ar-
chetyptt musi ziistat clovéku védomy, at uz jej chdpe,
nebo ne, nebot v ném je jesté piirodou a spojeny se
svymi kofeny. Svétovy ndzor nebo spolecensky fdd,
ktery ¢lovéka odiezdva od praobrazii Zivota, nejenze
neni kulturou, nybrZ je ve vzristajici mife vézenim
nebo stdji."

71



kachel. Neni jisté, zda jde

o reliéf jedné ze sumerskych
bohyii nebo o Zenského
démona Lilitu. Pochazi

z obdobi pfiblizné 1800 az

Mezopotamsky terakotovy
i 1750 let pied Kristem.
|
|
:
|
|
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Inanna v podsvéti

V sumerské basni, kterd se stala zikladem tamniho
néboZenstvi, sestupuje bohyné nebes Inanna do pod-
zemnli TiSe, aby pfihliZela pohfbu manzela krdlovny
podsvéti a své sestry Ereskigal. V nékterych verzich
textu se uvddi, Ze Inanna sela do temnoty, aby oZi-
vila mrtvé. Ereskigal povaZuje Inannu za vettelkyni,
obéva se, Ze krélovna lasky, plodnosti a valky vzk¥{si
mrtvé a rozzlobi se. VyZzaduje, aby se s pozemskou
vladkyni zachdzelo podle pravidel a zdkont, jeZ plati
pro kazdého, kdo do kralovstvi sestoupi, ma byt tedy

»nahd a hluboce sklonéna* Inannu soudi sedm soud-

cit a EreSkigal ji nakonec zabije. Jeji télo je nabod-
nuto na kil, kde se postupné méni v hnijici maso.
KdyZ se Inanna nevraci, jeji sluzebna Nin§ubur za-

Cne burcovat bohy, aby Inannu pomohli zachranit.

Tém se v8ak nechce do zéleZitosti podsvétf plést. Az
bith vod a moudrosti Enki vyslysi prosbu a zachréni
Inannu pomoci dvou placek. Ty proniknou do pod-
zemi s chlebem a Zivou vodou, vyjadii Géast trpici
EreSkigal a tim zajist{ vydan{ Inannina t&la. O%ive-
nd Inanna musi za sebe do podzemfi poslat nghradu.
Kdyz prochézf z temnoty sedmi branami, u kterych
ziskéva opét své Saty a $perky, pripoji se k ni démoni,
ktefi majf za kol obét piivést. Inanna se rozhodne

neobétovat ty, kteff pro ni plakali. Nakonec vysle
do podzemi svého muze Dumuziho, kterého najde
pfi svém ndvratu, jak si spokojené hovi na tréinu.
Na misté ho Inanna probodne smrticim pohledem
a Dumuziho se zmocni démoni.

Autorka Sestupu k bohyni, psycholozka Perera,
vychazi z tohoto pfibéhu pfi své préci s klientkami
a popisuje, jak sama dogla ke spojeni s archetypic-
kym Zenskym instinktem. Podle Perery m4 p¥ib&¢h
hluboky vyznam pro nés, Zeny patriarchélniho ¥4du,
nebot mame sklony hledat naplnéni nikoli v sobé,
ale ve vztahu k otci nebo milenci. Problém podle ni
spotivd v tom, Ze Zeny, které majf narugeny vztah ke
svému Zenstvi, maji Casto velice dobrou spoleten-
skou image a kariéru. To je ddno tim, 7e vyriistime
v patriarchalnim svété, a tak se snazime ze vech sil
naplnit jeho ctnosti a idedly. Kdy# se ndm to nedaft,
povazujeme se za neschopné a nehodnotné. Inanna
se jako prvni obétuje za velikou Zenskou moudrost
a vykoupeni, nebot sestupuje, poddava se a umira.
Necini tak pasivné ¢i nevédomé, ale vlastnim roz-
hodnutim se odevzdava temnoté.

Dnesni Zena hled4 rovnéZ cestu do hlubiny. Vyda-
va se na ni k sobé samé, aby prozkoumala své temné
stranky, nechala umfit vée staré a nefunkéni, rozbi-
la pfedstavu o své hodnoté a pak, v jiné podobé, se
vritila do kazdodenntho Zivota. A tak jako bésnici
Inanna po vychodu z podzemi nemilosrdné ztresta-
la smrticfm pohledem svého muze, i Zena posilnéna
svou cestou stoji pevné a nesmlouvavé, védoma si
své ceny, kterou uz neni ochotnd ztratit ve vztazich,
spole¢nosti a sama pfed sebou.

Inanna byla bohyni protikladi. Ta, kterd se nebo-
Ji projevit své svétlé i temné stranky. TouZf a bere,
prahne a plen{ - a pak hofekuje a skldd4 Zalozpévy.
Oteviené projevuje své potieby, velebi své télo. Pe-
rera upozorfuje, Ze ,viechny sily a vlastnosti, které
nilezely za davnych ¢asii velké bohyni - hravost, ero-
ti¢nost, odolnost, samostatnost, svéhlavost, ctizado-
stivost, elegance - ztratily se Zivotem soucasné Zeny
souvislost”. Zeny podle Perery 7ily dlouhou dobu
ve svém osobnim svété v tzce vymezenych rolich,
¢asto podiizené muziim, socialni roli nebo détem
a skryvaly svou touhu po moci a va3ni. Zenskd buja-
rost byla v patriarchalnim fidu poniZena na pouhou
frivolitu, Zivotni energie byla omezena povinnosti
a posluSnosti. Takovd devalvace odpojila Zeny od je-
jich Zenské podstaty.

Lééba bolesti

Terapeutka Tereza Pohlovd, kterd z pffbéhu Inanny

Cerpd pfl svE praci jiZ deset let, se ve své praxi velmi

casto setkiva se Zenami, kter¢ si sviij Zivot vystavély
na uréitych hodnotéch, je? se v jisty ckamzik zala-
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ly hroutit. Jsou to znamé situace ze Zivota, kdy déti
opoustéji domov, manzel odchdzi za jinou Zenou
nebo piijde nemoc. ,To je ¢as, kdy Zivot fikd, abychom
nagly vlastni odvrdcenou stranku. Vstoupily do Csti,
ve kterych se samy sobé nelibime, jsme odpudivé, os-

klivé a neptijatelné. Tyto okamZiky nejcastéji spous-

t&ji rozpad vztahu. To se ostatné ukazuje i v ptibéhu
Inanny, kterd je v podzemi nabodnutd na kul, coz
symbolizuje proraZeni zenského téla falickym symbo-
lem, ktery pfinasi utrpeni. Zena ztréci svou hodnotu,
zalina sestupovat do tmy, ztraci moc a sflu,” fika Te-
reza Pohlova. Tyto stavy, ve kterych se Zena ocitd, jsou
velmi Casto provazené depresi, pocitem prazdnoty
a marnosti. ,A tak jako Inanné odpadéva z téla hnijici
maso, ndm odpadava chténi, Ipénf a vie, co jsme si vy-
stavély. Dochdzi k transformaci celé osobnosti, kdy se
7ena propojuje s odvracenymi strankami a dostava se
ke svému srdci,’ vysvétluje Tereza Pohlova.

Z mytu je patrné, Ze je nesmirné diilezité, aby Zeny
piijaly svou temnou Cst, protoze v ni je hlubokd
pravdivost — dal uz nelze obstédt s maskami a pfetvar-

| ZMYTU JE PATRNE, ZE JE NESMIRNE DULEZITE,
ABY ZENY PRIJALY SVOU TEMNOU CAST,
PROTOZE JE V NI HLUBOKA PRAVDIVOST.

stat v okamziku, kdy Zena dojde k soucitu, pfedev$im
k sobé, pak i k ostatnim.

Velmi podstatnou &isti celého procesu hleddni
svého stfedu, svého bytostného ja, je odvaha sejit do
temnoty, tedy do bolesti, utrpen{ a strachu. Zname-
na to pfiznat a prozit bolest. Jenze jak upozornuje
Tereza Pohlova, v dne$ni dobé neumime zachdzet
s touto divokou a rozkladnou silou. Vykon, ktery
7eny v dnedni spole¢nosti postavily na prvnf misto,
je jen nahrazkou, jak uniknout. ,Je v potadku, Ze ur-
¢itou ¢ast Zivota budujeme a Zijeme ve svétle a mame
kariéru, m4 to sv(ij smysl. Ale je duleZité, abychom
byly pfipravené se toho veho vzdat a propadnout se.
A mit obdobi, kdy zcela ztracime,* fika.

Abychom se odevzdaly bolesti a smutku, musime
zbofit své obranné mechanismy, které mame diimy-
sIné vystavéné a které nas pfed vlastnimi negativ-
nimi emocemi chrani. Znidme rtizné tinikové cesty,
patfi sem antidepresiva, alkohol, drogy, chvilkové
tiniky do kritkodobych vztahti, rizné rause, zpo-
chybiiovani a bagatelizovani. ,A najednou se stane,
7e do této konstrukce néco nezapadd a boli to. Vzni-

kou. Podle Terezy Pohlové pak ,vzkii$eni“ miize na-
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PONIZENOST MUZE BYT STEJNE
FASCINUJICI A NAVYKOVA JAKO PYCHA.

ka zmatek, chaos a strach, Ze celd konstrukce spadne
a vdechno se zhrouti. To je moment, kdy to musime
brat vazné a pfijmout bolest jako cestu k pravdé”
popisuje transformacni proces Tereza Pohlova. Ten,
kdo projde touto cestou, vyjde z ni oistén o véci,
které nemély hodnotu. Je to &as, kdy ndm v celé té
prazdnoté nezbyva nic jiného neZ vnimat napliiova-
ni zékladnich potteb, jako je dychéni, spanek a jidlo.

Kdyz se vie rozpadne, vy ucitite kontakt samy se se-
bou, se svym ja. Zjistite, Ze vase hodnota nenf o tom,
jakou kariéru jste vybudovaly, kolik marmeldd jste za-
varily, jestli vade déti maji vyzehlené véci, jestli mate
dokonalou zahradu, jestli napltiujete poZadavky své-
ho partnera. Jako byste nasly nit, kterou jste ztratily
coby malé hol¢icky - jesté piedtim, nez jste se zacaly
piizptisobovat rodi¢tim, $kole a celému systému. Uz
nepotiebujete stavét obranné konstrukce, protoze
vite, Ze bolest vas posunula. A vy se ji nebojite.

Pravda neni jistota

Od dob filozofa 17. stoleti Reného Descarta byla
pravda bytostnou pravdou. Znamen4 to, 7e pravdi-
vost vychdzela z véci samé. Problémem dnegn{ doby
z pohledu filozofky a fenomenolozky Anny Hogeno-
vé je, Ze pravda uz neni tim, ¢emu se ¥ika byti. ,Dnes-
ni ¢lovék je takovy ustraSenecek. Je ¢lovékem novo-
vékym a m4 rdd jistotu. NejenZe ji ma rad, on bez ni
nemiize byt. Proto pravda v dne§ni dobé ma platnost
jistot. Vétdina lidi Zije pro jsoucna a pro to, aby jim ta
jsoucna dobfe slouZila. Poteba pravdy v lidech neni.

v

Dnesni clovék mysli placaté, do obrovské $ffe, chce
hrozné moc informaci a chybi mu hloubka® ik
Anna Hogenova. Hlavn{ problém vidi v tom, Ze si ne-
chdvdme spolecenskym fadem podsouvat, co mdme
délat a jacf jsme. Budoucnost, kterd pak k ¢lovéku
pfichdzi, neni opravdovd, ale je pfedem vyrobena
a vymyslend, postavend na analyzach, které z minu-
losti pfechézeji do budoucnosti. Anna Hogenova to
pojmenovava poeticky: Neposlouchdme, co k ndm
nese vitr. ,Budoucnosti se musime vsichni oteviit
a musime poslouchat, co od nds chce. A ne abychom
si budoucnost poroudeli. Clovék pak nezije ze svého
pramene, ale z pramene podsunutého a zd4 se mu,
Ze je jeho. Tento ¢lovék ovéem nenf svobodny a neni
ve svém bytostném ja,” k4 Anna Hogenova.

Je to pravé smutek, ktery podle Anny Hogenové
vede clovéka k vlastnimu prameni, protoze smutek
¢lovéka hloubi. ,Pustit k sobé smutek je podminkou
autentického Zivota. Ale dne$ni ¢lovék nechce nic
takového. Proto se u¢i pozitivné myslet #ikd Anna
Hogenova: Projit si smutkem vyZaduje odvahu k sa-
moté. K tomu, Ze si pustite blizko ur¢itou podobu
smrti a nezesilite z toho. Je dobré zariskovat, vybo¢it,
udélat néco jen pro sebe.

Pokud uvazuji o smyslu smutku a bolesti v Zivo-
té ¢lovéka, okamzité mi vyvstaly v mysli piibéhy
zen, které na celé roky uvizly v nefunkénich, sebe-
destrukénich vztazich, kde pfisly o posledni zbytky
domnélé sebehodnoty. ,Je fada lidi, ktef{ masochi-
sticky ziistdvaji v bolesti a krmi si své ego pocitem,
jak jsou dobf, Ze to vydrii. To jsou pibéhy tyranych
Zen, které se potfebuji skute¢né dostat ke své sile
a sestupuji do temnoty, ale nezaregistruji, kdy je tte-
ba fici dost. PoniZenost miize byt stejné fascinujici
andvykovd jako pycha. Nékdo se napiiklad pottebuje
pychy zbavit tim, Ze setrvava v poniZzenosti, protoze
se bojf své moci, své sily a pychy. Neumi to rozligit.
Tak radéji zlistdvd v poniZenosti. A tato role miize
byt nékdy bezpeénd, fikd terapeutka Tereza Poh-
lovd a dopliiuje, #e podle pfibéhu Inanny je to ten
okamzik, kdy najdeme své srdce a nalezneme soucit
samy se sebou.

Kdyz uz bylo smutku dost

V poddtecni fézi je tlevné, kdyZ vds terapeut p¥imé-
je, abyste se v temnoté trochu rozkoukaly. Chvili,
kdy clovek vsroupi do posledni faze rozpadu, ldy se
skutecné uz dostivd sam k sobé, je viak lépe prozit
o samoté. Najednou totiz v té prazdnoté vyvstavaji
zeela obyCejné vécl, strom obaleny véelami, pohyb
padajiciho listi nebo pohled do mrakd, kieiry mide
nasylit Zlovéka zeela nedekanym vmitinim kiidem,
sDomnivim se, 7e to je skoio az mysticky zdditek.
V posledni fizi, kdy sije dude védoma hrdinské cesty,
to je moment, kdy je dobré se opfit o myty. Inanna
je v tamita ohledu fatdlni piibéh pro dneéni dobu®
uzavird Tereza Pohlovi.

Mladi lidé se dnes apénlivé hledaji, podle Anny
Hogenové nevédi, jak na to, tak jen tékaji. ,To jsou
tiizné semindie, kam jezd{. Ale tam nejde o hloublku.
Poznat sebe sama je nejté#&, to neni jednoducha véce.,
JestliZze mam spoustu pedstav o sobé, které mi dala
maminka, $kola; babicka, mij manzel, tak to neni
dobfe. Musim sestoupit doli, a to je mozné jen skr-
ze urcitou bolest. Musim sestoupit k tomu, &m se
stdvam, ne k tomu, ¢im jsem,* ¥ik4d Anna Hogenova.

Kdy? vyrazite na cestu, na které vas provizi bolest,
vzdy se na ni potkdte samy se sebou. Kdy? se podi-
vite do nebe, uvidite mraky jinak ne# d¥{v, uvidite
krdsu, kterou jste pfedtim nevidély. Uz nepotiebuje-
te ffkat, co mate délat. Pravda za¢ne vyvérat z vaseho
stiedu, budete spojené se svou intuici a nebudete
pochybovat o tom, co €inite. Kdy? jsem se lougila
s Annou Hogenovou, fekla jsem ji: ,Mam strach, Ze
se zase ztratim.” Podivala se na mé, usmala se svy-
ma moudryma o¢ima a fekla: ,Neztratite. Mo¥n4 na
chvili mtiZete zavahat, trochu se vratit, ale u nikdy
neztratite, co jste nagla” @
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