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Vnitrni konstelace

Tereza Pohlova je psychoterapeutka, ktera se ve své praxi vénuje jak
individualni praci, tak rodinnym konstelacim a seminarium. Uz od mladi
ji velmi zajimaly hlubinné procesy lidské psychiky, smysl a podstata byti,
a hlavné propojeni duchovniho a hmotného svéta, duse a téla. Pracuje
na pochopeni zménénych stavii védomi a rozsifovani lidského vnimani.
S tim také souvisi jeji prijeti snt a vizi jako nedilnych soucasti zivota. Po-
znani mytologie, umeéni, snt a vizi v riznych etapach vyvoje spolec¢nosti
a jejich misto v soucasném svéte, to je zaklad, z néhoz vychazi jak pfi
praci na sobé, taki s klienty a skupinami.

fes studium C. G. Junga, J. Hillmana, M. Bu-
bera a F. Pearlse se ji otevrela cesta k terapii.
Nejprve absolvovala snové seminare (ve-
dené J. Roubalem a M. Jarou), poté pfisel
pétilety terapeuticky vycvik v Institutu pro gestalt
terapii v Praze. Tri roky studovala Prazskou psy-
choterapeutickou fakultu. Sedmnact let se aktivné
vénuje terapii a léCeni. K jejimu, spise alternativnimu
pojeti terapie patii také Samanské zplsoby léceni
(nejprve seminare u Katariny Hrckové, pozdéji
spoluprace s mexickymi a peruanskymi Samany).
Za velmi dllezitou povazuje rovnéz praci s télem —
uvédomovani si a prozivani téla skrze tanec, zpév
a bubnovani.
S Terezou jsme si povidaly o jejim pojeti ro-
dinnych konstelaci, o praci se skupinou i o jejim
pohledu na Stésti.

Jak ses vlastné dostala ke konstelacim, jak jsi je
pro sebe objevila?

Nejprve jsem Uplné intuitivné zacala pouzivat
metodu konstelaci na svych snovych seminarich,
kde jsme tak vykladali'sny. Pozdéji mi byl inspiraci
ucitel Shams-ud-din, ktery konstelace propojoval se
sufismem. Jeho pfistup na mé mél velky vliv. Kdyz
jsem se pak s konstelacemi setkala u terapeut( Bha-
gata a Bilého, uz jsem méla pocit, Ze to znam, ze jen
znovuobjevu;ji to, co v sobé mam. Velmi rychle jsem
poznala, ze konstelace jsou to, co mé velmi bavi.

A tak jsem je zacala zhruba pied péti lety s klienty
délat. A vlastné bych mobhla fict, ze jsem si do jisté
miry vytvorila vlastni metodu. Délam sice rodinné
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konstelace, ale v mé skupiné si klienti stavi i konste-
lace na sv(ij vnitini svét, metodu bych proto nazvala
vnitfni konstelace. Touto metodou je totiz mozné jit
i vice do hloubky, odblokovat nevyfesené i hluboko
skryté véci a uvolnovat tim zadrzovanou energii
vnitiniho svéta.

Co jesté té na konstelacich bavi a co tato prace
dava tobé osobné?

Na konstelacich mé bavi, ze je to zaroven prostor
pro otevieni témat, ktera mé zajimaji. Fascinuje
mé, ze se lidé na konstelacich v tématech shod-
nou, ze kazdé téma je viceméné tématem i téch
ostatnich. To je pro mé dlikaz, ze jsme na hlubsi
Urovni propojeni univerzalnim védomim. Napfi-
klad jednim z velkych témat v soucasné dobé je
pocit viny a obéti a snaha se z téchto mylnych
predstav a omezeni osvobodit. Pii konstelacich
je ukolem si pak prekrocenim strachu tyto mylné
prijaté role ptiznat, ¢imz dochazi k propousténi
pocitd, Ze je ¢lovék vinikem, nebo naopak obéti.
Dalsim ¢astym tématem, ktery s tim prvnim

do jisté miry souvisi, je vzita pfedstava muze

jako vinika a zeny jako obéti. To jsou role, které
mame ulozené hluboko v nevédomi a které délaji
obrovskou paseku. Jsou destruktivni a zabranuji
muzi a zené setkat se v hloubce a rovnocennos-
ti. Zabranuji setkani Zenské a muzské energie.

A pravé tim, ze se lidé na konstelacich vysvobodi
z téchto roli, mGze dojit k uvédoméni si muzské
a zenské energie v nich. Nékdy také fesime téma
sexu apod.



Bavi mé na tom i to, Ze se setkavam s lidmi, ktefi
jsou jiz do urdité miry otevfeni a pfipraveni na nové
uvédomeéni i spojeni s druhymi v daném tématu.

Kde se inspiruje$? Kam si chodis pro posilnéni?
Pro posilnéni si chodim do jinych dimenzi svéta.
Inspiruji se svétem, ze krerého pochazeji sny,

vefim jim. Bavi mé ptekracovat hranice riiznych
svétd. A silu mi dava i energie Zemé, jeji svétla

i temna stranka. Mym celozivotnim velkym vzorem
je C. G. Jung. Naplriuje mé setkavani s blizkymi
lidmi, pfateli, vlastnimi

Pohlova.

s

détmi. Posiluje mé i to, Ze se
stale u¢im nové véci. Jsem
vdééna, ze se mohu rozvijet
touto metodou. Pfi praci

se pofad u¢im, nejsem na
konci. (smich)

Jak je mozné, Ze to celé
funguje, ze lidé pfijmou
urcité role a rozehraji kon-
stelaci, prostrednictvim
které prichazi hlubsi po-
znani a pochopeni? A jak
ty konkrétné pracujes, aby
se konstelace podarila?
Pracuji intuitivné, vnimam
to jako dar. Mam dojem, Zze
jsme moznost konstelaci
dostali proto, abychom si
uvédomili, Ze jsou véci, které
se déji mimo nasi racionali-
tu. Treba v porovnani s psy-
choterapii, kde je zapojena mysl a nase racionalni
mysleni, zde jde o napojeni se na hlubsi podstatu
byti. Moje Uloha jako konstelatora je v tom, Ze jsem
nastrojem, necham se vést, odevzdavam se tomuy, co
se déje a kam se konstelace ubiraji, a intuitivné jsem
si jista, ze mé to vede spravné. Jako terapeut mam
véci vice pod kontrolou, jako konstelator naopak
svoji praci odevzdavam vyssimu vedeni, pfichazi

mi to. Svému vedeni davéfuji a jsem za néj velmi
vdééna. P¥i konstelacich se propojujeme s univerzal-
ni dusi, jsme s ni ve spojeni, a proto k nam pfichazeji
intuitivni sdéleni, véetné sdéleni od lidi, ktefi jsou
tfeba uz davno po smrti. Konstelace jsou vlastné
takové lécivé divadlo, maji velké moznosti lidem po-

mahat, fekla bych dokonce, ze maji jesté mnohem
vétii potencial, nez se zatim obecné vyuziva.

Aby se konstelace podafila, je dlezité, aby se
¢lovek odevzdal tomu, jaké sdéleni nebo uvédomeéni
mu ma pfijit. Lidé maji strach podivat se pravdivé
na danou situaci, a je to pochopitelné, ale aby to
celé zafungovalo, museji byt aspon trochu pfipra-
veni a otevieni. Soudasti konstelace je i prekvapeni,
moment zvratu ve vyvoji situace, i na ten museji byt
pFipraveni. Je jasné, ze neveédi dopfedu, co jim vyjde,
ale museji zkratka v sobé zpracovat nutkani po kon-
trole a obavy. Je vynikajici,
kdyz na konci konstelace je
ve skupiné hodné energie.
Pak tieba jesté tanéime
v kruhu a energii si uzivame,
prodluzujeme tim chvili,
kdy jsme si té energie védo-
mi.

Stava se, ze béhem kon-
stelace nedojde k odbloko-
vani, protoze ten, kdo si ji
postavil, na to neni jesté pl-
né pripraveny, ¢imz se mize
lécivy proces pozastavit. Ale
i uvédomeéni si tohoto faktu
ma pro ¢lovéka velkou hod-
notu a smysl. Zaroven to
neznamena, ze takova kon-
stelace neda nic ostatnim
Géastnikam, pro né maze
byt obohacujici i pfesto, ze
u hlavniho aktéra nedoslo
k odblokovani.

Proé lidé na konstelace prichazeji? Co je jejich
motivaci?
Poprvé prichazeji bud'na doporuéeni nékoho, koho
znaji a kdo uz na mych konstelacich byl, anebo znaji
moji praci z individualni terapie a védi, ze je to pro
né piinosné. Tim padem védi, Ze jim konstelace
muzZou pfinést nové poznani a uvédoméni, vyreseni
néceho, co je trapi nebo s &im si nevédi rady. Lidi
také chodi, protoze je to zkratka bavi, odreaguji
se, uvolni, pfijdou na jiné myslenky. Je to vlastné
podobné divadlu, je to hra.

A hlavné bych fekla, Ze lidé ocenuji, ze se pfi
konstelacich otevira to opravdové v nich, jejich
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vlastni hloubka, skryté emoce. Ze mohou poznat
jiny rozmér byti nez jen ten, ktery jim zprostredko-
vava mysl. Rekla bych, 7e v tom je ta ohromna touha
po hloubce a jiném typu vztahu s druhymi. Zde maji
lidé jiné vztahy nez v bézném zivoté, mohou zazit
néco jiného. Casto se stava, ze vznikaji i pratelstvi,
tady na malém meésté je to jednodussi.

Také je sem privadi zvidavost a zvédavost dozvé-
dét se pravdu o sobé a svych vztazich a touha po-
divat se na sebe zvenku nezaujatyma ocima. Divaji
se udivené na divadelni hru o svém nitru, vidi své
strachy, agrese i vasné, vidi sebe a svou roli v rodiné
apod.

V konstelacich mohou zazit i pocit sounale-
Zitosti s druhymi, Ze jsou s nimi zajedno nebo ze
jsme na tom vlastné vsichni stejné, mame spolecny
udél - tady si to mohou uvédomit a zazit, coz je
velka dleva. Vznika tim soucit s druhymi a pfijeti
vlastniho lidstvi.

Ale v Zivoté jsou pochopitelné obdobi, kdy
¢lovék potiebuje vice intimity, byt sam spiSe nez
s druhymi. Kdy nema chut se odhalovat dalsim ve
skupiné. Tito lidé pak mohou vyuzit jiné cesty léce-
ni, tfeba jim funguje osobni terapie.

Pamatuji si, Ze na konci konstelaci jsou hlavné

ti, ktefi si ji postavili, velmi spokojeni, dalo by se
fict dokonce $tastni, a energie z nich pfimo srsi.
Jak si to vysveétlujes?

Dennodenné jsme vystaveni velkému tlaku ze
strany spolec¢nosti, stale v sobé mame hluboce
zakorenéné krestanské hodnoty, zvyky z rodin apod.
Jsme vystaveni i velkym narokam a tize vlastnich
predstav o tom, jaci bychom méli byt, co bychom si
méli myslet a co bychom méli délat. A to vSechno
je velice mucivé, az tryznivé. Zpusobuje to v nas
disharmonii a stoji to za nasim pocitem nespokoje-
nosti a nestésti. Na konstelacich jde o prirozenost,
pravdivost, spolecenské nanosy i nase vlastni tizivé
predstavy se odplavuji. Jsme prirozeni a takovi, jaci
skutecné jsme. Konstelace dokazou uvolnit staré
pocity viny, i rodové, a to tieba i viny staré nékolik
stoleti, tedy napFi¢ nasimi zivoty. Casto v sobé totiz
neseme stareé krivdy svych predka, a ty mohou byt
skrytymi pri¢inami nasich trapeni. Konstelace davaji
moznost tyto staré kiivdy a viny pochopit a nabizeji
prostor pro jejich vyléceni, a proto maji takovou
terapeutickou silu.
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Na konci konstelaci prichazi tedy uleva, uvolnéni,
spokojenost, ale také Uiinava, Unava jako po dlouhé
taie. Tim, Ze je ¢lovék neustale pod tlakem a ma
v sobé nevyresené a neuvédomélé véci, tak kdyz se
to uvolni, pfichazi inava, ale je to dobra Unava.

Co jesté muze konstelace lidem dat? Jaky je jeji
hlavni pfinos?

Myslim, Ze hlavni pfinos konstelaci je prozitek,
léCivy prozitek. Je to vlastné léceni vlastni duse skrze
uvédomeéni a prozitek. V konstelacich jde navic

o to, Ze nova uvédomeéni prichazeji nejprve v téle

a v srdci, a az pak doputuji k mysli. Je to proces,
ktery se zapocne konstelaci a pokracuje dale v Case,
postupné si to seda. Po konstelaci je dobré zistat

v klidu, zastavit se a dat prostor zapocaté zméné,
aby se zakotvila v celé bytosti. Nechat ji v sobé dal
pracovat, aby byla trvala a aby ji clovék mohl zit ta-
dy na Zemi, aby se zména stala soucasti jeho reality.
Nékdy dojde k malé zméné, nékdy k velké, to neni az
tak podstatné, dulezité je vazit si i malého posunu,
byt vdécny za nové poznani.

Jak si piedstavujes plné stastného ¢lovéka?
PIné stastny je podle mé ¢lovék pfirozeny
a autenticky, ktery zije v pritomnosti. Clovék,
ktery prijima sebe takového, jaky je, pfipousti si
své dobré, ale i temné stranky. Stastny je ¢lovék
podle mé tehdy, kdyz respektuje cyklus zivota
aje s nim v souladu. Jak fekl uz Jung, Zivot jde od
jednoho extrému ke druhému, od prozitku k jeho
pochopeni a zklidnéni. Tyto cykly je dllezité
respektovat: ponofit se pIné do prozitku, ktery
Zivot pfinasi, a pak si dovolit prostor pro ponore-
ni do hloubky sebe sama a pro jeho zpracovani.
Dulezité je byt citlivy a respektujici k tomu, ve
které fazi zivota a svého vnitfniho vyvoje se
¢lovék nachazi.

Stésti je pro mé taky plnost a laskyplné
prijeti vnitfniho svéta. Hodné lidi si kazi zivotni
spokojenost tim, Ze ma zafixovanou predstavu,
Ze existuji negativni a pozitivni emoce. To je
Spatné. Pro spokojeny Zivot je nutné pfijimat
védomé viechny emoce bez rozlisovani a byt za
né vdé¢ny, nebot jsou to viechno bez rozdilu
pro nas dilezité informace. | vztek ma své misto,
je to uzitecna emoce, ktera nas pred nécim
varuje, ukazuje, Ze se nam néco nelibi a ze s tim



rozhoféené nesouhlasime. Je to informace o vnéjsim
svété i o nas. Vztek bychom si neméli vycitat

nebo si myslet, Ze je Spatné ho mit. Podle mé jsou
stoprocentné védomeé pfijaté a projevené emoce
receptem na Stésti. Emoce jsou nase energie. Na
konstelacich si takovy stav pfirozeného projeveni
emoci vyzkousime, zaZijeme a pak bychom ho méli
prenést do zivota, méli bychom tento stav Zit.

Stésti je pro mé, najit si a mit kolem sebe lidi,
ktefi se mnou rezonuji, lidi pravdivé, ktefi proudi
ve své energii, jsou otevieni a dokazou projevit
i svou temnou strankuy, jsou zkratka svi. Urcité
v sobé mame schopnost vytvaret komunity,
jakasi ,hnizda" — hledat k sobé podobné nasta-
vené lidi. TakZe recept na Stésti je vlastné hrozné
jednoduchy. (dsmév)
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